
Woche 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Die Grüne 

Küche

6,00 €

 Gemüse-Paella1,3 

dazu 

LimettendippG

RühreiC,G mit 

Kartoffeln und 

RahmspinatG

Serviettenknödel
Ab,Ac,

C,G,Aa
 auf 

Rahmchampignons
G 

dazu ein 

Endiviensalat mit 

Balsamicodressing
1,3,J

Spirelli Aa 

Vegetarische 

Bolognese1,Ae,3,I 

geriebener KäseG 

Sellerie-ApfelrohkostI

Bunte Kartoffel-

Tortilla C,G  mit 

Kräuterdipp G  und 

ein Endiviensalat 

mit Öl-Essig-

Dressing 3,J

Bürgerlich

6,50 €

Lasagne 

BologneseG,Aa,I 

dazu ein Blattsalat 

mit 

Balsamicodressing
1,3,J

GulaschsuppeI dazu 

ein 

WeizenbrötchenAc,Aa

Seelachsfilet im 

Backteig D,G,Aa dazu 

JoghurtsoßeG  

Kartoffeln und ein 

Gurkensalat 3

SpaghettiAa             

BologneseI dazu 

ein Blattsalat 

mit Cocktail-

dressing1,2,C,G,Aa,I,J

Rinderhack-

Grünkern 

Cevapcici Ae,Aa  dazu 

Tsatsiki  G  sowie 

Djuvecreis und 

Krautsalat 3

Vegan         

6,00€

Polentaschnitzel Ad,

Aa mit 

BratensoßeAd,I 

dazu eine bunte 

Bulgur- 

gemüsepfanne Aa,I

Gnocchigemüse- 

pfanne mit Brokkoli, 

Paprika und 

Blumenkohl 
Aa

 dazu 

Rucola-

Mandelpesto
Ha

Spaghetti-

Sojahack-Auflauf 

mit Tofu-

MandelkrusteF,Ha,Aa 

auf Rebional 

Tomatensoße

Soja-Chili sin 

Carne F,Aa dazu 

Reis

Tages- 

Suppe             

2,80€

Champignon 

Cremesuppe1,3,G

Kartoffel-

Cremesuppe1,3,G

Zucchini-

Cremesuppe1,3,G

Sellerie-

Cremesuppe1,3,G,I

Bärlauch-

CremesuppeG,I

DE-ÖKO-003

DATUM: 10.03. - 14.03.2025

Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau:

Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, Möhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewürze, Spaghetti, 

Penne, Spätzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle 


